Om du eller nagon i familjen
har blivit sjuk

Lyssna

Vuxna och barn som blir sjuka med snuva, hosta, feber eller andra symtom
som kan bero pa covid-19 bor alltid stanna hemma for att undvika att smitta
andra. Har finns information om vad du ska gora nar du eller nagon i din
familj blir sjuk.

Information pa lattlést svenska

Om du kénner dig sjuk

Enligt smittskyddslagen &r du skyldig att vidta forsiktighetsatgarder for att skydda dig
sjalv och andra mot spridning av covid-19.

Det har ska du géra om du kanner dig sjuk med symtom pa covid-19:

Stanna hemma

Du ska stanna hemma aven om du bara kanner dig lite sjuk eftersom du inte kan veta
om det beror pa covid-19. Det géller dven om du tidigare haft covid-19 eller &r
vaccinerad. Om ndgon i hushéllet har covid-19 ska alla vara hemma.

Testa dig

Folkhélsomyndigheten rekommenderar att vuxna med symtom pa covid-19 testar sig for
pdgdende infektion. Detta galler dven om du &r vaccinerad. Samma rekommendation
galler for barn fran forskoleklass, det vill sdga fran cirka 6 ars dlder. Har du haft covid-19
inom det senaste halvaret behdver du vanligtvis inte testa dig. Har kan du |dsa mer om
vdra rekommendationer.

Det &r regionerna som beslutar om vilka som ska testa sig utifran regionala riktlinjer.
Darfor beh6ver du ta reda pd vad som géller dar du befinner dig genom att bestka
webbplatsen 1177.

Medan du véntar pd testning, och sedan pa provsvaret, ska du bete dig som om du har
covid-19. Du ska alltsd stanna hemma, undvika nara kontakter med andra och tvétta
handerna ofta.

Om nagon i hushallet ar sjuk med symtom pa
covid-19

Nar en person i ditt hushall &r sjuk med snuva, hosta, feber eller andra symtom pa
covid-19, ska den som ar sjuk stanna hemma och testa sig. Personen som har tagit
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testet mdste stanna hemma i vantan pa sitt provsvar. Om det ar méjligt ska den som ar
sjuk vara i ett eget rum.

Forskolebarn rekommenderas i forsta hand att stanna hemma om de ar sjuka, utan att
testas for covid-19.

Alla i hushallet ska tanka pa att:

forsoka halla minst en armlangds avstdnd till den som ar sjuk
tvatta handerna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder
alltid tvatta handerna innan man ater, vid matlagning och efter toalettbesdk
hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk. Slang alltid
pappersnasduken i en papperskorg och tvatta handerna efterdt

e vara uppmdrksam pa om ndgon annan i hushallet far ndgra symtom

« arbeta hemifran om det ar mojligt.
Friska barn och ungdomar kan ga till férskola, grundskola, fritidshem eller gymnasieskola
som vanligt i vantan pd hushallsmedlemmens provsvar. I vissa regioner rekommenderas
dock att alla stannar hemma i vantan pa provsvar om en eller flera i hushdllet har testat
sig. Besdk webbplatsen 1177.se for att se vad som galler i din region.

Om nagon i hushallet har bekraftad covid-19

Alla i hushallet, bade sjuka och friska, ska stanna hemma om ndgon av er har covid-19.
Ni blir kontaktade av varden och far forhaliningsregler. Reglerna talar om vad ni behéver
gora for att inte sprida smittan vidare. Ni kan bli uppmanade att testa er aven om ni inte
har symtom. Den som ar vaccinerad och symtomfri behdver inte stanna hemma.

Forhallningsreglerna fér badde dig som ar smittad och personer i ditt hushall finns ocksa
pd Smittskyddsldkarféreningens webbplats. Leta upp covid-19 och klicka pa
"Patientinformation” respektive “Information och férhaliningsregler till hushéllskontakter”
for att fa den senast uppdaterade versionen.

Alla i hushallet ska téanka pa att:

« forsoka halla minst en armlangds avstdnd till den som ar sjuk. Om det &r majligt
ska den som ar sjuk vara i ett eget rum.

« tvdtta handerna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder

« alltid tvatta handerna innan man ater, vid matlagning och efter toalettbesok

e hosta och nysa i armvecket eller i en pappersnasduk. Slang alltid
pappersnasduken i en papperskorg och tvatta handerna efterdt

« vara uppmarksam pa om ndgon annan i hushadllet far ndgra symtom. Oftast tar
det 5 dagar fran att du blivit smittad tills symtomen visar sig. Tiden kan variera
mellan 2 och 7 dagar, och i undantagsfall upp till 14 dagar. Du bér undvika nara
kontakt med andra manniskor under den tiden.

Alla ska folja forhallningsreglerna

Alla som har fatt forhaliningsregler ska folja dem. Stanna hemma, undvik kontakter med
andra och bete dig som att du har covid-19. Var uppmarksam pd symtom pa covid-19.
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P& webbplatsen 1177.se kan du se vad som géller fér provtagning for covid-19 i den
region dar du bor.

Forhallningsreglerna for friska personer i hushallet galler fran nar den som &r sjuk har
fatt veta att hen har covid-19. Om du fortfarande ar symtomfri sju dagar efter att den
som &r sjuk tog sitt prov kan du 3terga till arbete eller skola. Har du sjélv testat dig
maste du daremot stanna hemma och vanta pa provsvaret.

Efter att forhaliningsreglerna har upphort bor alla i hushéllet vara uppméarksamma pé
symtom samt minimera sina kontakter med andra i ytterligare sju dagar.

Om olika personer i hushdllet blir positiva for covid-19 vid olika tillféllen gor vérden en
individuell bedémning om den eller de personer i hushadllet som varit sjuka tidigare
behover fa forhaliningsregler igen.

I smittspdrningen och forhaliningsreglerna gors som regel undantag for personer som
har haft covid-19 det senaste halvéret eller fatt sin forsta dos vaccin. Diagnosen ska ha
bekraftats med PCR- eller antigentest. Om du har testat positivt for antikroppar galler
undantaget i regel ett halvar fran da du blev sjuk. Vid nya symtom pd covid-19 ska
personen alltid stanna hemma. Las mer kring smittspdrning.

Om du traffat nagon som har covid-19

Om du vet att du har traffat ndgon som har covid-19 och du sjalv far symtom ska du
testa dig och stanna hemma tills du fatt ditt provsvar.

Om du har traffat en person som har covid-19 och du inte har ndgra symtom ska du
anda tanka pad att du kan vara smittad. Du kan &ven bli kontaktad for smittspdrning. Var
uppmarksam pa symtom pa covid-19. Det tar oftast 5 dagar, men kan variera mellan 2
och 7 dagar. I undantagsfall kan det dr6ja upp till 14 dagar fran att du blivit smittad tills
symtomen visar sig. Du bor undvika ndra kontakt med andra manniskor under den tiden.
Ar det méjligt bér du arbeta hemifrén.

Riktlinjer fér provtagning av personer utan symtom kan se olika ut i olika regioner. P&
webbplatsen 1177.se kan du se vad som galler for provtagning for covid-19 i den region
dar du bor.

Jag ar vaccinerad mot covid-19. Om nagon i
min familj blir sjuk, vad galler fér mig da?

Om du ar vaccinerad med tva doser vaccin och det har gatt tva veckor sedan sista
dosen, galler det har nar ndgon i ditt hushall &r sjuk i covid-19:

e Om du sjalv f&r symtom pé covid-19 ska du stanna hemma och testa dig. Det
finns en viss risk att du kan bli sjuk i covid-19, trots vaccinationen, och darmed
smitta andra.

e Om du inte har ndgra symtom pé covid-19 behéver du inte stanna hemma. Du
kan till exempel ga till ditt arbete om du inte kan arbeta hemifran. Men det kan
finnas regionala skillnader i hur rekommendationerna ser ut. Folj darfér alltid de
instruktioner om smittspdrning som den som ar sjuk far.
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e Om du arbetar inom vdrd och omsorg kan du behéva testa dig for covid-19 trots
att du ar vaccinerad och symtomfri. Du far information fran din arbetsplats och
via smittsparningen om vad som galler for dig.

Las mer

e Hur lange vuxna och barn ska stanna hemma om de har blivit sjuka
o Information till férskola, grundskola och gymnasier om covid-19
[

Skydda dig och andra frén smittspridning
Testa dig for covid-19
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