Beslutad av: Regional sarskild sjukvardsledning, 2021-08-10
Diarienummer: SMSK 200117 - 20227
Giltighet: fran 2021-08-10 till 2021-12-31

Rutin
Forenklad provtagning av skolbarn fran

forskoleklass till och med gymnasium

Under lasaret 2020 - 2021 har en god rutin fér smittsparning i skolor i
Vastra Gotaland utarbetats och successivt utvecklats av Smittskydd
Vastra Gotaland. En sarskild del av Smittskydd Vastra Gotalands
hemsida har avdelats for skolsmittsparning (”Skolpuffen”),
innehallande bland annat instruktioner till skolor i hur man ska forfara
vid fall i skolan, samt informationsbrev till vardnadshavare, inklusive
Oversattningar.

Arbetsuppgifter i smittsparningen har fordelats mellan ansvarig
rektor, en nyinrattad covidsamordnare for skolorna i varje kommun
och smittskyddet. Vardcentraler har varit behjalpliga med provtagning
av elever och uppgifter som behandlande ldkare.

Skolbarn har huvudsakligen provtagits med samma prov som ovrig befolkning; sa
kallat nasopharynxprov for PCR-test. Manga barn har upplevt provtagningen som
obehaglig, speciellt som den ofta behdvt upprepas flera ganger under en termin.

Successivt har Smittskydd Véastra Gotaland noterat att farre barn provtagits vid
smittsparning runt fall i en klass, vilket forsamrat smittsparningen och okat risken
for smittspridning i klassen. Vardnadshavare har ocksa anmérkt pa att de behover ta
ledigt fran arbetet for att ordna provtagning pa vardcentral.

Foljande behov har identifierats:

1. Forenklad provtagning som &r mindre smirtsam for barnen, men
samtidigt har god prestanda for sensitivitet och specificitet.

2. En l6sning dar provtagningsmaterial distribueras fran skolan
samtidigt som man informerar om att smittsparning i en klass
kommer att ske.

3. Onskemal om niromradesansvar for vardcentraler (offentliga och
privata) for skolor fran forskoleklass till och med gymnasium
under radande pandemi.
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Beslut fran den regionala sarskilda sjukvardsledningen
Kontakt togs med den regionala sarskilda sjukvardsledningen (RSSL) med ¢nskan
om hjalp med ovanstaende. RSSL har beslutat om f6ljande:

e Ett tillfdlligt ndromradesansvar for skolor fér samtliga
vardcentraler (offentliga och privata). Arbete pagar for nu for
fordelning av skolor mellan vardcentralerna.

e En arbetsgrupp for covidprovtagning i skolan understédlld RSSL
Provtagning. Gruppen har bred representation, och dr i slutskedet
med att ta fram en rutin for provtagning och logistik, som ska
knyta an till den for skolvérlden vél inarbetade rutinen fran
Smittskydd Vastra Gotaland.

Beslutat prov inklusive prestanda

Sa kallat gurgeltest for covid-19 har upphandlats for anvdandning vid smittsparning i
regionens skolor. Barnet far gurgla en koksaltlosning i nagra sekunder, och déarefter
spotta ned i ett provror. Provets prestanda vad géller specificitet och sensitivitet dr
jamforbar med andra salivtest, men har nagot lagre sensitivtitet &n PCR-test fran
nasopharynx. Denna skillnad kompenseras rimligen av férvantat hogre antal testade
elever.

Beslutad forenklad logistik runt provtagning

Vid behov av smittsparning i en klass tillhandahaller skolan testmaterialet.
Vardnadshavaren skannar in en QR-kod med mobil eller registrerar sitt prov online
pa dator for erhdllande av provsvar. Efter provtagning i hemmet enligt instruktion i
provtagningskittet (finns pa alla vanligt férekommande sprak) lamnar
vardnadshavaren in provet pa den vardcentral som har naromradesansvar for
barnets skola.

Vardcentralen registrerar provet och séander det vidare till analyserande enhet
Eurofins. Vardnadshavaren far provsvar till registrerat mobiltelefonnummer.
Smittskyddsinformation, smittskyddsanmélan och smittsparning utanfoér skolan
genomfors vid pavisad covid-19 av den Regionala Smittspaningsenheten (RSE)
(alternativt vardcentralen).

Uppgiftsfordelning vid smittsparning i skolor i Vastra Gotaland

Smittsparning i skolor sker i samarbete mellan vardnadshavare for elev, rektor,
skolcovidsamordnare for kommunen, vardcentral med naromradesansvar for aktuell
skola, Regionala smittsparningsenheten och Smittskydd Véstra Gétaland.



Provtagningsmaterial

Vastra Gétaland utanfér Géteborgs kommun

Provtagningskit for upphandlat gurgeltest ska finnas i lager pa respektive skola.
Fler provtagningskit bestélls av skolcovidsamordnare fran Regionservice enligt
sdrskild rutin. De levereras till vardcentral med naromradesansvar for aktuell skola.
Kommunen eller skolan ansvarar for att himta dem till skolan.

Goteborgs kommun

En sérskild rutin finns med direktleverans av provtagningskit for gurgeltest till
skolor ndr behov uppstar. Lager finns i kommunen. Vardcentralen ér inte
mellanlager vid bestéllning.

Rektors ansvar

Vid behov av smittsparning i skolan har rektor ansvar for att f6lja handlingsplanen
pa Smittskydd Vistra Gotalands hemsida under den sa kallade skolpuffen,
Information till férskola, skola och hogre utbildning - Vardgivarwebben Véstra
Gotalandsregionen (vgregion.se).

e Ansvara for att kartldggning av smittsituationen gors

e Ansvara for att informationsbrev och provtagningskit lamnas till
vardnadshavare. Vid behov av 6verséttningar av brev och
provtagningsinstruktion finns dessa pa Skolpuffen under rubriken
“Oversittningar”

e Samarbeta med skolcovidsamordnare och Smittskydd Véstra
Gotaland.

Skolcovidsamordnarens ansvar

e Ha overblick 6ver smittsituationen pa skolan.

e Halla samman smittsparningen och samarbetet mellan skola och
Smittskydd Vastra Gotaland.

¢ Kontakta vardcentral nar prover ska sdndas fran en klass, sa att de
ar forberedda.

e Bestdlla nya provtagningskit fran Regionservice (instruktion finns).

Vardnadshavares ansvar

e Ta emot information och provtagningskit for gurgelprov.

e Ta prov pa sitt barn och registrera sig fér provsvar enligt
provtagningsanvisning.

e Lamna prov till ndromradesansvarig vardcentral enligt
informationsbrev fran skolan.

e Taemot provsvar som kommer i mobiltelefon som registrerats.

e Vid positivt provsvar, folja forhallningsregler fran Smittskydd
Vastra Gotaland.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/information-till-forskola-skola-och-hogre-utbildning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/information-till-forskola-skola-och-hogre-utbildning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/information-till-forskola-skola-och-hogre-utbildning/

Naromradesansvarig vardcentrals ansvar

e Ta emot bestéllt provtagningsmaterial fran Regionservice for
avhamtning av kommun/skola. Kartonger registreras vid ankomst.
OBS annan rutin i Géteborgs kommun.

e Taemot prov fran elev eller vardnadshavare.
e Vara behandlande likare till positivt fall om behov uppstar.

e Overldmna smittspérning till Regionala smittsparningsenheten, om
man inte véljer att smittspara sjalva.

e Provta elever vars fordldrar saknar telefon enligt ordinarie rutin for
patienter.

Enstaka elev eller personal med symtom soker som vanligt pa vardcentral.

Regionala smittsparningsenhetens ansvar

e Vid positivt provsvar ge smittskyddsinformation till den
provtagnes vardnadshavare alternativt gymnasieeleven.

e Gora smittskyddsanmalan.

e Smittspdra i narmiljon runt fallet (familj, fritidsaktiviteter), men
inte i skolmiljon.

Utarbetad i samarbete mellan:

Per Sikora, PhD Eva Lindhusen Lindhé
Regional Samordnare Bitr. smittskyddsldkare
Covid-19 Provtagning Ordf. for strategigruppen
Koncernkontoret for skolfragor

Vastra Gotalandsregionen Smittskydd Vdstra Gétaland

Anna Aronsson

Regionutvecklare

Enhet vardval och férdjupad uppfoljning

Koncernstab bestédllning och produktionsstyrning av halso- och sjukvard
Koncernkontoret Vdstra Gotalandsregionen

Innehallsansvarig

Eva Lindhusen Lindhé, Bitr. smittskyddsldkare, Smittskydd Vastra
Gotaland
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