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Folkhdlsomyndigheten

Rad for att minska risken for smittspridning
av coronavirus i skolor

Informationen ger rad om hantering av sjuka elever och forslag pa atgéirder
som skolan kan vidta for att minska risken for smittspridning. Informationen
ar framtagen av Folkhélsomyndigheten och Skolverket. Hiindelseutvecklingen
av covid-19 forindras kontinuerligt och Folkhilsomyndigheten foljer liget
och gor regelbundna riskbedomningar for smittspridning i Sverige.

For att minska risken for smittspridning ska elever och personal vara
uppmairksamma pa symtom som feber, hosta och svarigheter att andas och vid
sddana symtom halla sig hemma. Det géller dven vid lattare symtom som halsont,
snuva och muskel- och ledvirk. Rekommendationerna géller oavsett om man varit
pa resa innan man blev sjuk eller inte. Elever och personal ska liksom alla andra i
samhdllet stanna hemma sa linge man kénner sig sjuk och man ska vara symtomfti
i tvd dagar innan man fér g tillbaka till skolan.

De flesta elever som gér i grundskolan eller motsvarande skolformer, har skolplikt
och forvintas darfor vara i skolan. I dagsldget bedomer Folkhédlsomyndigheten att
det ur ett smittskyddsperspektiv inte finns anledning att friska elever ska stanna
hemma frén skolan. Bedomningen baserar sig pa erfarenheter fran spridning av
influensasjukdom, som smittar pé liknande sdtt som covid-19. Baserat pad samma
erfarenheter sa vet vi att det har ingen eller mycket liten effekt pa smittspridningen
att stinga skolor. Ur andra perspektiv, som det samhélleliga och sociala fyller
skolan dessutom en viktig funktion.

Om en elev blir sjuk under skoldagen

Om en elev insjuknar under skoldagen ska eleven g& hem sa snart som mgjligt.
Personalen kontaktar da elevens vardnadshavare och bedomer om eleven kan gi
hem sjélv eller bor vénta i ett enskilt rum tills vArdnadshavare anlénder.

Kontaktvagar for mer information

Det 4dr huvudmannen, det vill siga kommunen for kommunala skolor och styrelsen
for fristdende skolor, som har arbetsgivar- och arbetsmiljdansvar for skolorna. De
fattar beslut 1 fragor kopplade till arbetsgivar- och arbetsmiljéansvaret.
Folkhilsomyndighetens och den regionala smittskyddsenhetens bedomning kan
tjdna som underlag for sddana beslut.

Vid generella fragor kring covid-19 hénvisas till Fragor och svar om covid-19 pd

Folkhédlsomyndighetens webbplats. For att stélla fragor kan man ocksé ringa till det

nationella informationsnumret 113 13. Nar det géiller fragor kring
arbetsmiljoansvar hdnvisas till Arbetsmiljoverket www.av.se. Vid oro och fragor
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frén elever och vardnadshavare om en specifik skolas situation hénvisas till

ordinarie kontaktviagar till skolan. Elevhélsan pé skolan samverkar med

skolledningen kring smittskydd och hygien i skolan. De foljer rdden fran

Folkhilsomyndigheten och den regionala smittskyddsenheten.

Forebyggande atgarder mot luftvagsinfektioner

Nedan listas allmént forebyggande dtgarder mot spridning av luftvigsinfektioner:

Undvik att rora vid ansiktet och 6gonen.
Undvik néra kontakt med sjuka ménniskor.

Tvitta hdnderna ofta med tval och varmt vatten, fore méltid, mathantering
och efter ett toalettbesok. Handsprit kan vara ett alternativ nar mojlighet till
handtvitt inte finns.

Hosta och nys i armvecket eller i en pappersnidsduk. Da hindras smitta fran
att spridas och frén att férorena hénder.

Péminn eleverna dagligen om vikten av att vidta forebyggande atgérder for
att forhindra smittspridning.

Skolan kan vidta ytterligare atgérder for att forhindra smittspridning, nedan f6ljer
mer specifika atgérdsforslag.

Handhygien

Informera om vérdet av att ha en god handhygien och pdminna eleverna
om att tvitta handerna ofta med tval och vatten. Vid behov, instruera barn
och elever om hur de ska tvitta hinderna. Se till att det finns goda
mojligheter till handtvétt i skolan med tillgang till tval och
pappershanddukar.

Skriv ut och sétt upp affischer om handtvitt.

Placera ut handsprit pa ldmpliga stdllen dér det inte finns tillgang till tval
och vatten, till exempel entréer och matsalar.

Se dver rutinerna vid skolmaltiden. Elever bor i mdjligaste man inte forse
sig med mat och tillbehor sjélva.

Stadning

Stdda skolans lokaler, framfor allt toaletter och ytor som bordsytor,
dorrhandtag och rdcken &tminstone en gdng om dagen. Anvéand milt
alkaliskt allrengéringsmedel. Se till att toaletternas papperskorgar toms
regelbundet.

Torka av till exempel leksaker, datorer, surf- och larplattor, tangentbord
varje dag.
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Social samvaro

* Utvidga avstdndet mellan bord i klassrum, matsal och andra utrymmen om
det dr mojligt.

*  Undvik i mdjligaste mén storre ansamlingar av elever. Det kan gilla till
exempel 1 matsalen, kapprum, aula och andra utrymmen. Skolan kan till
exempel se till att alla elever inte dter samtidigt, forskjuta skolstart och
skolslut och forldgga raster pé ett sétt som begransar stora ansamlingar av
elever.

* Minimera aktiviteter som samlar manga personer, till exempel 6ppet hus
och musikforestillningar for elever och forildrar.

* Se 0ver mojligheterna att forlagga verksamhet och raster utomhus.
Verksambhet i forskola och fritidshemmet, men dven viss undervisning som
idrottsundervisning, kan ha stérre mojligheter att genomforas utomhus.
Undvik de idrottsaktiviteter och andra aktiviteter som inkluderar
nirkontakt om det dr mojligt.

Undervisning

* Informera eleverna om viruset och om de atgérder samhallet satter in for
att hindra spridningen. Diskutera farorna med ryktesspridning och
konspirationsteorier och vikten av killkritik. Som stdd for informationen
bor personal i skolan utgé fran Folkhidlsomyndighetens och Skolverkets
websidor dir det finns samlad information om covid-19.

* Var sirskilt uppmérksam pé forekomsten av krinkande kommentarer eller
mobbning pa grund av den aktuella situationen. S&vil skolans personal
som elever och vardnadshavare har ett stort ansvar att agera tillsammans sa
att inte detta ska uppsta.
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