Testa dig for covid-19

Lyssna

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att du som far symtom pa covid-19
testar dig for att se om du har sjukdomen. Rekommendationen galler fran
forskoleklass och uppat. Yngre barn i férskolealdern rekommenderas i
forsta hand att stanna hemma om de ar sjuka, utan att ta ett test. Det ar
regionerna som beslutar om vilka personer som ska testas och det kan
forekomma regionala skillnader fran de nationella rekommendationerna.
Darfor behover du ta reda pa vad som galler dar du befinner dig.

e Rekommendationer till dig som reser in i Sverige fran utlandet

o Information pa lattlést svenska om testning

« Information in English about testing

Testa dig om du far symtom pa covid-19

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att du som far symtom pa covid-19 testar dig for
att se om du har en pdgdende infektion. Rekommendationen galler fran forskoleklass
och uppat.

Symtom pé covid-19

I vantan pa ditt provsvar behdver du stanna hemma och undvika nara kontakt med
andra.

Hur lange bor jag stanna hemma?

Du behdver inte testa dig om symtomen har en tydlig orsak som du kanner igen, till
exempel migran eller allergi.

Du som har haft bekraftad covid-19 det senaste halvaret behéver generellt inte testa dig.
Du kan ocksd ingd i en smittsparning och bli uppmanad att testa dig, dven utan symtom.

Information om vad du ska gdra om du eller ndgon i familjen har symtom pa covid-19

Sa gor du for att testa dig

Det ar viktigt att du testar dig for att fa veta om du har covid-19 sd att du inte smittar
andra. Far du symtom pa covid-19 ska du gd in pd webbplatsen www.1177.se/covid-19-
prov och valja den region du befinner dig i for att se vad som galler for att testa sig.

Ett test som du bokar via hélso- och sjukvarden eller 1177.se, visar om du har en
pdgdende infektion och bor tas de forsta dagarna efter att du fick symtom eftersom det
finns mest virus i bérjan av sjukdomen.
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Antigentest i form av sjalvtest, dar du sjalv tar provet och laser av svaret, anvands inte
vid symtom. Daremot kan de anvéndas vid screening pa vissa arbetsplatser. Om ditt

sjalvtest visar att du har covid-19 behdver du stanna hemma och boka ett uppféljande
PCR-test via 1177.se.

Vad galler for testning?

Ar vaccinerad. Galler alla éver cirka 6 ar

4

Testa dig sa snart som majligt vid
symtom pa covid-19.

Haft covid-19 senaste halvaret

Du behover generellt inte testa dig
vid nytillkomna symtom pa covid-
19.

Ar barn i férskoledldern

Du behover generellt inte testa dig
vid nytillkomna symtom pa covid-
19.

Ar ovaccinerad

X4

Testa dig sa snart som méjligt vid
symtom pa covid-19.




Vad galler for testning?

Ar personal inom dldreomsorg, LSS- Testa dig sa snart som mdjligt vid

verksambhet eller halso- och sjukvard symtom pa covid-19. Du kan aven
inga i screening och da testas utan
symtom.

Ar patient i behov av vard och behandling Testa dig sa snart som mdjligt vid

eller har kraftigt nedsatt immunforsvar pa symtom pa covid-19. Du kan dven

grund av sjukdom eller behandling av inga i screening och da testas utan

sjukdom symtom.

Har tagit ett antigentest i form av sjalvtest Boka ett PCR-test via 1177.se for att

som visar att du har covid-19 bekrafta resultatet.

ANTIGEN

Om du har haft covid-19 senaste halvaret

Du behdver vanligtvis inte testa dig igen om du vet att du har varit sjuk i covid-19 under
det senaste halvdret. Déremot ska du stanna hemma s lange du &r sjuk. I vissa fall kan
en lakare anda be att du testar dig.

Du kan ha fatt veta att du redan har haft covid-19 genom ett positivt PCR-test,
antigentest eller antikroppstest, som du har tagit via hélso- och sjukvarden.

Sa lange behdver du stanna hemma



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/hur-lange-bor-jag-stanna-hemma/

Om du har biverkningar efter vaccinering mot
covid-19

Du som de senaste dagarna vaccinerats mot covid-19 och upplever symptom som ar
typiska biverkningar efter vaccination behdver inte testa dig om symtomen forsvinner
inom ett dygn. Exempel pd biverkningar ar trotthet, feber, frossa, muskel- och ledvéark
samt huvudvark. Stanna hemma s3 lange du har symptom. Om symtomen fortsatter mer
an ett dygn ar det inte troligt att det ar biverkningar och du ska testa dig for covid-19.

Nar du blivit frisk fran covid-19

Om du har testat dig vid symtom och fatt veta att du har covid-19 ska du inte ta ett till
test for att se om du blivit frisk igen. Testerna anvands for att stalla diagnos nar du ar
sjuk, inte for att se om du blivit frisk eller for att beddma om du ar smittsam. Det ar
antalet dagar som gatt sedan du blev sjuk, och hur lange du har varit symtomfri, som
avgor nar du slutar vara smittsam.

I vissa situationer kan du bli uppmanad att ta ett test utan att du har symtom. D& réknas
smittsamheten fran det datum da provet tas. Du ska stanna hemma och folja de
forhaliningsregler du far fran sjukvarden. Forst efter det kan du ga tillbaka till arbetet,
skolan eller annan verksamhet.

S& lange behover du stanna hemma

Olika tester — viktigt att ratt test tas vid ratt
tillfalle

Det finns tester som kan visa om du har covid-19 just nu och tester som kan visa om du
redan har haft sjukdomen och utvecklat antikroppar.

Fragorom PCR-test Antigentest Antikroppstest

tester

Nar tas Nar du far symtom | Nér du far symtom som Efter att du har haft

testet? som kan bero pa kan bero pa covid-19. covid-19. Tidigast
covid-19. ett par veckor efter

Antigentester i form av
sjalvtester anvénds inte
om du missténker att du
har covid-19 eller vid
smittsparning.
Antigentest anvands

att du varit sjuk eller
vaccinerats.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/hur-lange-bor-jag-stanna-hemma/

Fragor om
tester

PCR-test

Antigentest

ibland vid screening som
initieras av arbetsgivare.

Antikroppstest

Vad betyder

Att du har covid-

Att du har covid-19.

Att du har utvecklat

ett positivt 19. i . antikroppar efter
test? V!d et p9§|t|vt resultat covid-19 eller
fran Ett slfa'llvtest ansvarar |\ ..cinotion
du sjalv for att ta kontakt
med hélso- och
sjukvarden sa snart som
mojligt.
Hur tas Prov fran nésa och Prov fran nésa och hals. Blodprov i
testet? hals. Tas av Tas av vardpersonal eller | armvecket eller
vardpersonal eller som egenprovtagning. stick i fingret. Tas
som av vardpersonal.
egenprovtagning. Med slalvtes"t tar du
provet och laser av Ett sjalvtest tar du
resultatet sjéalv. med ett stick i
fingret och laser
sjalv av resultatet.
Nar far jag Inom ett par dagar. | Samma dag, ofta inom Inom ett par dagar.
svar? 30 minuter. .
Med sjélvtest far du
svar inom 30
minuter.
Vad visar Testet visar inte om | Testet visar inte om du Testet kan inte

testet inte?

du haft covid-19
vid ett tidigare
tillfalle.

haft covid-19 vid ett
tidigare tillfalle.

utesluta att du har
covid-19 just nu.

Behover jag
ta ett till test
for att
bekrafta
resultatet?

Nej, om inte en
lakare bedomer att
du bor gora det.

Om testet visar att du

inte har covid-19 tas i
vissa fall ett nytt test. Det
avgor din lakare.

Nej, om inte en
lakare bedomer att
du bor gora det.




tester

Fragorom PCR-test Antigentest Antikroppstest

Ett negativt testresultat
fran ett sjalvtest utesluter
inte covid-19. Vid ett
positivt resultat fran ett
sjalvtest ansvarar du
sjalv for att ta kontakt
med hélso- och
sjukvarden sa snart som
mojligt.

PCR-test tas nar du ar sjuk

Vid symtom ar PCR-tester de tester som anvands i férsta hand. De tas av halso- och
sjukvardpersonal eller av dig sjdlv genom s3 kallad egenprovtagning.

Mer om PCR-test

Ut6ver PCR finns dven andra tester som visar pa virusets arvsmassa. LAMP och TMA &r
tva exempel, och testen ska tas vid symtom. De kan anvandas som komplement till PCR.

e Godkanda tester vid inresa i Sverige

e Mer om krav pd intyg for utlédndska medborgare som reser in i Sverige

Antigentest ger snabbt svar men maste anvandas ratt

Provtagning for antigentester utfors av hélso- och sjukvardspersonal eller genom
egenprovtagning. Analysen av sjalva testet utfors pd ett laboratorium. En fordel med
antigentestet ar att det ger ett snabbt svar pa om du har covid-19. Daremot kan det inte
anvandas for att utesluta att du har sjukdomen. Vid ett negativt testresultat kan du
darfor i vissa fall behdva ta ett till test.

Det finns dven antigentest i form av sjalvtest, dar du tar provet och laser av svaret sjalv.
Den hér typen av test rekommenderas inte nar du far symtom pa covid-19. Vid symtom
bokar du test via 1177.se: Ldmna prov for covid-19 (1177.se)

Antigentest i form av sjalvtest anvands ibland vid screening pé vissa arbetsplatser.

Nar sjalvtest anvands ar det viktigt att folja bruksanvisningen noggrant, sé att du tar
provet pd ratt satt och laser av resultatet korrekt.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/testning-och-smittsparning/testa-dig-for-covid-19/om-pcr-test/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-planerar-att-resa/krav-pa-negativt-covid-19-test/tester-for-pavisning-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-planerar-att-resa/krav-pa-negativt-covid-19-test/
http://www.1177.se/covid-19-prov

Sjukdomen covid-19 ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig och &ven klassad som
allmanfarlig och samhallsfarlig. Om ditt sjalvtest visar att du har covid-19 behdéver du
stanna hemma och boka ett uppféljande PCR-test via webbplatsen 1177.se. P& 1177.se
kan du ocksa se vilka rutiner som géller i din region.

Vid anvandning av sjalvtester rapporteras inte testresultaten till halso- och sjukvarden.
Darfor ar det viktigt att du som far ett positivt testresultat i ett sjalvtest utan dréjsmal
bokar ett PCR-test eller tar kontakt med ldkare. Det uppfdljande PCR-testet bekraftar om
du har covid-19 eller inte. Om PCR-testet ar positivt sker en anmalan enligt
smittskyddslagen och resultatet ndr dem som ansvarar fér smittsparningen. D& kan
smittkedjor brytas snabbt och bilden av smittlaget i samhallet blir korrekt.

« Mer om antigentest

e Mer om anvandning av antigentester vid screening pa arbetsplatser

Antikroppstest kan visa om du tidigare har varit sjuk
eller vaccinerat dig

Ett antikroppstest kan visa om du har haft covid-19, eller vaccinerats, och bildat
antikroppar mot viruset. Det kan ta tid for kroppen att bilda antikroppar och provet bor
inte tas for tidigt, utan tidigast ett par veckor efter att du varit sjuk eller vaccinerats.

Mer om antikroppstest

Det finns sjalvtester som du kan anvanda hemma. Du tar provet och laser av svaret
sjalv. Observera att resultatet fran ett sjalvtest inte kan anvandas nar det kravs intyg pa
att du har haft covid-19.

Rekommendationer for testning av barn och
unga i olika aldrar

Barn och unga i skolalder inklusive férskoleklass

Syftet med testning for covid-19 hos barn och unga ar att gora det méjligt att ga tillbaka
till skolan och andra aktiviteter tidigare vid negativa provsvar. Testning ar dessutom en
viktig del i smittskyddens arbete med att begransa pandemins utbredning.

Barn och unga i skoldldern ror sig mer ute i samhallet an yngre barn. Darf6r bor de
testas i samma omfattning som vuxna for att férhindra smittspridning.
Folkhélsomyndigheten rekommenderar att alla elever fran forskoleklass och uppdt med
symtom pa covid-19 testas. De som har haft covid-19 det senaste halvdret behdver inte
testa sig.

Barn och unga kan aven ingd i en smittspdrning om ndgon i hushdllet, eller en néra
kontakt pa till exempel skolan, &r sjuk. Du far mer information via smittsparningen eller
personen du traffat. Riktlinjerna for provtagning av personer utan symtom kan se olika
ut i olika regioner. P4 webbplatsen 1177.se kan du se vad som galler for provtagning for
covid-19 i den region dar du bor.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/testning-och-smittsparning/testa-dig-for-covid-19/antigentest/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/testning-och-smittsparning/screening-pa-arbetsplatser-och-skolor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/testning-och-smittsparning/testa-dig-for-covid-19/om-antikroppstest/

Om du eller ndgon i familjen ar sjuk

Barn i forskolealder rekommenderas vara hemma
utan testning

Barn i forskoledlder rekommenderas i férsta hand att stanna hemma om de ar sjuka,
utan att testas for covid-19. Barn i forskoledlder ar forkylda oftare an aldre barn och
vuxna. Provtagning vid varje forkylning kan vara obehaglig for sma barn. Det kan ocksa
vara svart for vardnadshavare att bedéma nar och hur ofta testning for just covid-19 &r
aktuell.

Vid behov av sjukvardsrddgivning kontaktas 1177 eller ordinarie vardcentral.

Mer om hur ldnge barn behdver stanna hemma nar de ar sjuka

o s s .
Ta reda pa vad som galler dar du befinner
dig
Det &r viktigt att komma ihdg att Folkhalsomyndighetens rekommendationer for testning
ar nationella, och det &r regionerna som beslutar om vilka personer som testas. De utgdr

bland annat frdn hur smittspridningen av covid-19 och andra infektioner ser ut i
regionen. Darfor behdver du ta reda pa vad som galler i den region du befinner dig i.

G4 in pd webbplatsen www.1177.se/covid-19-prov och valj den region du befinner dig i
for att se vad som galler for att testa sig.

Om du eller ditt barn delar hushéll med ndgon som har testats positiv for covid-19 kan ni
bli uppmanade av sjukvérden att ta ett test dven om ni inte har ndgra symtom. Detta
gors i sa fall som ett led i smittsparningen.

Mer om smittspdrning av covid-19

Las mer

e Varianter av viruset som orsakar covid-19

o Smittspdrning

o Skydda dig sjalv och andra — rekommendationer om covid-19

e Mer om screening pa arbetsplatser och skolor
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