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Kris:

“Situation dar tidigare
erfarenheter och inlarda
reaktioner inte racker till
for att klara situationen.”

Dahlstiernska gymnasiet ar en arbetsplats med stor kontaktyta utat.
Varje lasar berérs manniskor av traumatiska och ovantade héndelser, som
staller deras tillvaro pa dnda. Vi vet aldrig i forvdg vad som hander,
men genom att ha en bra beredskap kan vi hjédlpas at att lindra krisen for
den/de som drabbas. Genom god beredskap fér krissituationer kan vi
ocksad kanna oss tryggare i vardagsarbetet.

Krisgruppen samlas 1 gang varje hést for avstdmning av plan, uppgifter
och personallistor.

Besoksadress Postadress Telefon Fax

Dahlstiernska Gymnasiet Box 74 0530-182 86 (Exp.) 0530-182 88
464 22 Mellerud 0530-180 00 (VxI.)



Uppdaterad 2015-01-19

Krisgrupp- Dahlstiernska gymnasiet

Namn:

Befattning:

Telefon arbete

Telefon Privat

Matti Bertilsson

Rektor

0530-182 85
070-252 11 08

070-252 11 08

Birgitta Trulsson

Skolskoterska

0530-182 72

072-253 25 84

Kent Palm

Skyddsombud

070-820 27 38

070-848 78 27

Kirsti Marie Aasum

Skyddsombud

070-823 77 80
0531-401 62
0530-504 05

Monica ] Lindberg

Administrator

0530-182 57

072-531 86 45

Mia Palm Kurator 076-647 41 04 | 073-349 64 64

Resursgrupp

Emma Godtman | Studie- och 0530-182 60 070-590 83 05

yrkesvagledare

Helena E Specialpedagog 0530-182 87 0530-418 07

Andersson 070-540 11 57

Per-Rke Prést 0530-362 01

Henriksson 073-542 03 82

Roger Johansson | Vaktmastare 0530-182 58 0530-419 87
070-234 26 04

Birgitta Dahlin Administrator 0530-182 86

Besoksadress
Dahlstiernska Gymnasiet

Postadress
Box 74
464 22 Mellerud

Telefon Fax
0530-182 86 (Exp.)
0530-180 00 (VxI.)

0530-182 88
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Kris- och resursgruppens arbetsfordelning

Alla krissituationer dr unika — darfor maste allt krisarbete bedrivas
mycket flexibelt och situationsanpassat. Visst ansvar maste dock
alltid finnas, och dessa fordelas enligt nedan:

OBS! vem som helst i kris- eller resursgruppen kan sammankalla!

Rektor Overgripande ansvar
Kontakt med media
Samordning
POSOM-kontakt
Uppdatering av krisplanen

Skolskéterska Vardhanvisning (vid behov)
Samtalshjalp

Vaktmaéstare Praktiska fragor (lokaler, larm etc.)

Administrator Narvarolistor
Kontaktuppgifter
Schema
Lokaler
Vikarier

Ovriga Diverse uppgifter
Vara behjalplig

Vid behov kan forstarkning av ytterligare personal forekomma.
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Generell arbetsgdng

Information » Medlem i
krisgruppen

Sammankallar

KRISGRUPPEN: 1 - vad har hant/hdnder?
2 - vem/vilka berors?
3 - vem/vilka ska informeras?

Information
till berorda

\ 4
Hjalp, stod till
berdrda
h 4
Langre sikt?
Avslut?
Besoksadress Postadress Telefon Fax
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Telefonlista

LARM 112

Socialkontoret 0530-181 49
0530-181 50

Raddningstjansten

0521-26 59 00 (Vanersborg)
070-574 05 73 (Patrik Tellander)

Polisen

114 14 (dygnet runt)

Vardcentral

010-441 60 50

Ungdomsmottagning

010-441 60 74

BUP; Backefors 0530-666 80

BUP, Uddevalla 0522-923 62
0522-923 65

Giftinformation 08-331 12 31

Posom-gruppen:

Jan Berglov 0530-419 02

lisbethberglov@hotmail.com

070-675 70 84

Birgitta Trulsson

072-253 25 84

Glenn Nordling 0530-181 03
070-577 54 42

Irja Lignell 0530-362 05

Besoksadress Postadress Telefon Fax

Dahlstiernska Gymnasiet Box 74 0530-182 86 (Exp.) 0530-182 88

464 22 Mellerud
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Kris — Vad gor du?

« N&r du kommer i kontakt med en kris (eller nagot som kan bli en
kris)
- kontakta nagon i krisgruppen.

* Om en stdrre olycka drabbar skolan eller skolskjuts — lamna
omedelbart en narvarolista till expeditionen. Ange vilka som saknas!

« Hall ihop klassen/gruppen, bryt schemat om nédvandigt. Slépp inte
hem nadgon elev utan féralders samtycke.

« Informera s& mycket du kan, och tala ocksa om nar du inte har
nagot nytt att komma med. Bemét alla rykten med fakta.

« Tala klarsprék med barn och vuxna - anvénd inte omskrivningar nar
du ska informera.

* Prata helst inte med media - hanvisa till krisgruppen.

« En kris eller sorg pa skolan drabbar alltid fler an man tror. Tank
efter - vilka har inte blivit informerade? Ar nagon borta idag?

* Tillganglig personal hjalper till dar det behdévs - vuxna behovs alltid i
krissituationer.

« L3t eleverna vara med och foresld hur resten av dagen/veckan ska
se ut. Var flexibel och lyhord!

e Om foralder kommer till skolan - 13t dem vara med i klassen.

« Rad och forslag angdende hur man arbetar med och runt barn i sorg
finns hos krisgruppen. Studera garna "i férvag”, d.v.s. nar det inte
ar kris.

« Det finns inga fardiga l6sningar pa hur man hanterar barn i kris och
sorg — anvand krisgruppen och/eller personerna pa telefon listan
som hjalp och stod.

+ Ta inte p& dig for mycket — be om hjélp i tid! Aven den som
hjalper kommer att behdva hjalp!
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Litteraturlista-
Litteraturen finns hos Rektor/Skolskoterska

“Katastrofer. Psykiska reaktioner och férsta hjéalp”

1991
Forfattare: Per Nauckhoff
Foérlag: Birka

"Vad ska vi i skolan géra nar det hénder?”
1993

Férfattare: Malena Sjoberg

Forlag: Allmanna barnhuset

“Barn i kris”

1993

Férfattare: Atle Dyregrov
Férlag: Radda barnen

“Barns sorg”
1994
Férfattare: Atle Dyregrov, Elin Hordvik

“"Mé&nniskor och olyckor”

1991

Redaktér: Lars Osterdahl

Utgivare: Statens raddningsverk och centralférbundet Folk och férsvar

“Kris och katastrofer”

1994

Forfattare: Miriam Andersson och Kristina Ingemarsson
Foérlag: Liber Utbildnings AB
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